Klub Zermu

Letni soustfedéni 2026_11.ro¢nik — ,KRIVOKLAT - Pisky* I ® l G

Bl pod Bezdiremn
Termin: 8.8.2026 - 15. 8. 2026, Covch Rt
Misto: areal SLS Kfivoklat - www.sls-krivoklat.cz
Vedouci soustfedéni: M. Coufal,
Trenéfi: L. Coufalovd, M. Coufal, J. Valc, P. Sasek,
Asistenti: F. Korselt, O. Prochazka, F. Coufal + 1 v jednani,
Urceno pro:  aktivni ¢leny klubu 1.FC Béla pod Bezdézem — rok narozeni 2016 a dfive
Nastup: 8.8.2026 —16:30 az 17:00 (prvni jidlo = vecere),
Ukoncenit: 15. 8. 2026 — 8:30 az 9:00 (posledni jidlo = snidané),
Doprava: individualni na soustfedéni i zpét (oddil nezajistuje!),
Strava: plna penze = snidané + obéd + vecefe + svaciny (2x) + druha vecere + pitny rezim (vSe v cené),
Ubytovani: internat skoly (pokoje po 4, avice),
Cena: 7.500,- / osoba

Potvrzeni zdjmu do 28.2.2026
Zdloha 4.000,- do 15.4.2026 + doplatek 3.500,- do 15.6.2026 na ¢.u.: 3556593001/5500
Pozn.: Trenéri maji soustredéni hrazeno klubem ze 100%, asistenti z 50%.

Pozn.: 1. V cené je ubytovani, pind penze a prondjem télocvicny + pitny reZzim a svaciny.
2. Soustredéni probihd spolecné s oddilem sportovniho Sermu z Teplic.
3. Prosim rodice, aby pocitali i s tim, Ze v pf. onemocnéni, urazu, zdvazného kdazeriského prohresku nebo jiné prekdzky
v pokracovani pobytu ditéte na soustredéni, bude pobyt ditéte ukoncen a oni budou vyzvdni k jeho prevzeti — po
ukonceni soustiedéni a vyuctovadni jim budou vrdceny penize za nevylerpané ubytovadni a stravu (neplati pro pripad
kadzeriského prohresku).

Program: vSeobecna fyzickd priprava (béh, pési vylety, posilovani, protahovani,...), Serm (v

télocvicné na ,elektrice”), teorie Sermu, takticka priprava, servis vybaveni,....

Co s sebou:

Hlavni zavazadlo = nejlépe sportovni taska / batoh (pouzelx na osobu): sportovni oble¢eni na ven (béh, hry, pési
vylety) — 2 sady s kratkym rukdvem/nohavicemi + 2 sady s dlouhym rukdvem/nohavicemi = celkem 4 sady (!),
spodni pradlo + dalsi tricka + ponozky na 7 dni, plavky, 2x sportovni obuv na ven, plasténka / nepromokava bunda,
pokryvka hlavy, prevleceni pro pobyt na ubytovné, obleceni na spani, preztvky (!), notes a tuzku, potreby osobni
hygieny, repelent, krém na opalovani, 2x ruc¢nik, l[dhev na piti, drobné kapesné, 2x raminko na Saty, uzivané léky +
pisemné instrukce od rodic¢h, karticka zdravotni pojistovny, vyplnéné Prohlaseni o bezinfekénosti a zdravotni
zpuUsobilosti (formular prilohou) = bez fadné vyplnéného prohlaseni nebude na soustfedéni nikdo prijat!!!*

*Podminky pfijeti na soustfedéni mohou byt v zdvislosti na aktudlné nafizenych protiepidemiologickych opatfenich doplnény
nebo zménény!
Zavazadlo na pési vylety = mensi batoh.

Nutné vybaveni = kompletni vystroj a vyzbroj na Serm (tj. mj.: vSichni min. 2 velké kordy a 2 snilry (oboje ml. a
MINI zakam ptivezu), min. 2 pary podkolenek, servisni balicek (neplati pro ml. a MINI Zaky) ... sdlova obuv — to vse
nejlépe v Sermirské tasce).

Vitané vybaveni = hudebni nastroje (ale, prosim, jen ty, na které umite hrat © - PS: klavir nebrat!).

Mobilni telefony, laptopy a podobné ptdkoviny povoleny, ale ruci si za né kazdy sam!!!

Co vzit s sebou predevsim: dobrou ndladu a alespori prijatelné pocasi!

V Bélé pod Bezdézem, 26. 01. 2026, Martin Coufal

www.serm-bela.cz

coufal.martin@seznam.cz




PROHLASENI O BEZINFEKCNOSTI A ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI - DOSPEL g pod Betizens
Pisemné prohlaseni
Tabor - akce oddilu sportovni soustiedéni Serm / organizace 1.FC Béla pod Bezdézem
0Od 8. 8. 2026 do 15. 8. 2026 Kfivoklat — Pisky
Jméno osoby: narozen:
Prohlasuji, Ze jsem plné zdravotné zpUsobily k pobytu - Gc¢asti na akci, nejevim zndmky akutniho onemocnéni (naptiklad
horecky nebo prdjmu), a neni mi zndmo, Ze bych ve 14 kalendarnich dnech pfed odjezdem na akci prisel do styku s fyzickou

osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou z nakazy. Neni mi nafizeno karanténni opatieni. Jsem plné
schopen Ucastnit se sportovniho soustfedéni.*

Jsem si védom pravnich a financ¢nich dasledkd, které by pro mne vyplynuly, kdyby z nepravdivych tdaji tohoto prohlaseni
vzniklo zdravotni ohroZeni détského kolektivu.

\Y dne Podpis:
Datum nesmi byt starsSi 1 dne pred nastupem na akci.

*Podminky pfijeti na soustfedéni mohou byt v zdvislosti na aktudlné nafizenych protiepidemiologickych opatfenich doplnény
nebo zménény!

PROHLASENI{ O BEZINFEKENOSTI a ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI - DETI

Pisemné prohlaseni rodicl

v s v

Tabor - akce oddilu sportovni soustfedéni Serm / organizace 1.FC Béla pod Bezdézem
Od 8. 8. 2026 do 15. 8. 2026 Kfivoklat — Pisky
Jméno osoby: narozen:

Prohlasduji, Ze mé dité je v soucasné dobé plné zdravotné zpUsobilé k Ucasti na akci, nejevi znamky akutniho onemocnéni
(napfiklad horecky nebo prdjmu), a neni mi znamo, Ze by ve 14 kalendarnich dnech pfed odjezdem na akci pfislo do styku s
fyzickou osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou z ndkazy. Ditéti neni nafizeno karanténni opatfeni.
Dité je plné schopno se ucastnit sportovniho soustiedéni.

Jsem si védom pravnich a finanénich dasledkd, které by pro mne vyplynuly, kdyby z nepravdivych daji tohoto prohlaseni
vzniklo zdravotni ohroZeni détského kolektivu.

Beru na védomi nutnost si dité osobné vyzvednout v misté konani soustfedéni v pripadé, Ze by doslo k jeho onemocnéni,
urazu, vylouceni ze soustfedéni zdlvodu zavainého kazenského prohresku nebo zdlvodu jiné prekazky branici
v pokracovani pobytu ditéte na soustredéni.

Telefonni spojeni na rodice po dobu pobytu ditéte NA AKCI: .......ccccereireiiiiiiciireinecrr s st sseesssssessnssnssasssesnssnesnssnsssassees

\% dne Podpis rodiéu:
Datum nesmi byt starsi 1 dne pred nastupem ditéte na akci.

*Podminky pfijeti na soustfedéni mohou byt v zdvislosti na aktudlné nafizenych protiepidemiologickych opatfenich doplnény
nebo zménény!

www.serm-bela.cz

coufal.martin@seznam.cz




