
1.FC	Bělá	pod	Bezdězem – klub šermu                                   

 

1.FC Bělá pod Bezdězem, z.s., Lidová 786, 294 21 Bělá pod Bezdězem, www.serm-bela.cz 

IČO: 22730524, DIČ: CZ22730524, Bankovní spojení: č.ú.: 3556593001/5500 

Ing. Martin Coufal – předseda, trenér – tel.: 728 230 856, E-mail: coufal.martin@seznam.cz 

 

Letní soustředění 2026_11.ročník – „KŘIVOKLÁT - Písky“ 
Termín:  8. 8. 2026 – 15. 8. 2026,  

Místo:  areál SLŠ Křivoklát - www.sls-krivoklat.cz 
 

Vedoucí soustředění:  M. Coufal,   

Trenéři:   L. Coufalová, M. Coufal, J. Valc, P. Šašek, 

Asistenti:  F. Korselt, O. Procházka, F. Coufal + 1 v jednání, 

Určeno pro: aktivní členy klubu 1.FC Bělá pod Bezdězem – rok narození 2016 a dříve 
 

Nástup:  8. 8. 2026 – 16:30 až 17:00 (první jídlo = večeře), 

Ukončení: 15. 8. 2026 – 8:30 až 9:00 (poslední jídlo = snídaně), 
 

Doprava: individuální na soustředění i zpět (oddíl nezajišťuje!),  

Strava:  plná penze = snídaně + oběd + večeře + svačiny (2x) + druhá večeře + pitný režim (vše v ceně), 

Ubytování: internát školy (pokoje po 4,  a více), 
 

Cena:  7.500,- / osoba 

Potvrzení zájmu do 28.2.2026 

Záloha 4.000,- do 15.4.2026 + doplatek 3.500,- do 15.6.2026 na č.ú.: 3556593001/5500  

 Pozn.: Trenéři mají soustředění hrazeno klubem ze 100%, asistenti z 50%. 
 

Pozn.:    1. V ceně je ubytování, plná penze a pronájem tělocvičny + pitný režim a svačiny. 

2. Soustředění probíhá společně s oddílem sportovního šermu z Teplic. 

3. Prosím rodiče, aby počítali i s tím, že v př. onemocnění, úrazu, závažného kázeňského prohřešku nebo jiné překážky 

v pokračování pobytu dítěte na soustředění, bude pobyt dítěte ukončen a oni budou vyzváni k jeho převzetí – po 

ukončení soustředění a vyúčtování jim budou vráceny peníze za nevyčerpané ubytování a stravu (neplatí pro případ 

kázeňského prohřešku). 
 

Program: všeobecná fyzická příprava (běh, pěší výlety, posilování, protahování,…), šerm (v   

  tělocvičně na „elektrice“), teorie šermu, taktická příprava, servis vybavení,…. 
 

Co s sebou: 

Hlavní zavazadlo = nejlépe sportovní taška / batoh (pouze1x na osobu): sportovní oblečení na ven (běh, hry, pěší 

výlety) – 2 sady s krátkým rukávem/nohavicemi + 2 sady s dlouhým rukávem/nohavicemi = celkem 4 sady (!), 

spodní prádlo + další trička + ponožky na 7 dní, plavky, 2x sportovní obuv na ven, pláštěnka / nepromokavá bunda, 

pokrývka hlavy, převlečení pro pobyt na ubytovně, oblečení na spaní, přezůvky (!), notes a tužku, potřeby osobní 

hygieny, repelent, krém na opalování, 2x ručník, láhev na pití, drobné kapesné, 2x ramínko na šaty, užívané léky + 

písemné instrukce od rodičů, kartička zdravotní pojišťovny, vyplněné Prohlášení o bezinfekčnosti a zdravotní 

způsobilosti (formulář přílohou) = bez řádně vyplněného prohlášení nebude na soustředění nikdo přijat!!!* 
 

*Podmínky přijetí na soustředění mohou být v závislosti na aktuálně nařízených protiepidemiologických opatřeních doplněny 

nebo změněny!     

Zavazadlo na pěší výlety = menší batoh. 
 

Nutné vybavení = kompletní výstroj a výzbroj na šerm (tj. mj.: všichni min. 2 velké kordy a 2 šňůry (oboje ml. a 

MINI žákům přivezu), min. 2 páry podkolenek, servisní balíček (neplatí pro ml. a MINI žáky) … sálová obuv – to vše 

nejlépe v šermířské tašce). 

Vítané vybavení = hudební nástroje (ale, prosím, jen ty, na které umíte hrát  - PS: klavír nebrat!). 

Mobilní telefony, laptopy a podobné ptákoviny povoleny, ale ručí si za ně každý sám!!! 

Co vzít s sebou především: dobrou náladu a alespoň přijatelné počasí! 

V Bělé pod Bezdězem, 26. 01. 2026, Martin Coufal 
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PROHLÁŠENÍ O BEZINFEKČNOSTI A ZDRAVOTNÍ ZPŮSOBILOSTI - DOSPĚLÍ 

Písemné prohlášení 

Tábor - akce oddílu sportovní soustředění šerm  /  organizace 1.FC Bělá pod Bezdězem 

Od 8. 8. 2026 do 15. 8. 2026 Křivoklát – Písky 

Jméno osoby:                                                                      narozen: 

Prohlašuji, že jsem plně zdravotně způsobilý k pobytu - účasti na akci, nejevím známky akutního onemocnění (například 
horečky nebo průjmu), a není mi známo, že bych ve 14 kalendářních dnech před odjezdem na akci přišel do styku s fyzickou 
osobou nemocnou infekčním onemocněním nebo podezřelou z nákazy. Není mi nařízeno karanténní opatření. Jsem plně 
schopen účastnit se sportovního soustředění.* 

Jsem si vědom právních a finančních důsledků, které by pro mne vyplynuly, kdyby z nepravdivých údajů tohoto prohlášení 
vzniklo zdravotní ohrožení dětského kolektivu. 

V     dne    Podpis:  

Datum nesmí být starší 1 dne před nástupem na akci. 

 

*Podmínky přijetí na soustředění mohou být v závislosti na aktuálně nařízených protiepidemiologických opatřeních doplněny 

nebo změněny!     

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

PROHLÁŠENÍ O BEZINFEKČNOSTI a ZDRAVOTNÍ ZPŮSOBILOSTI - DĚTI 

Písemné prohlášení rodičů 

Tábor - akce oddílu sportovní soustředění šerm  /  organizace 1.FC Bělá pod Bezdězem 

Od 8. 8. 2026 do 15. 8. 2026 Křivoklát – Písky 

Jméno osoby:                                                                      narozen: 

Prohlašuji, že mé dítě je v současné době plně zdravotně způsobilé k účasti na akci, nejeví známky akutního onemocnění 
(například horečky nebo průjmu), a není mi známo, že by ve 14 kalendářních dnech před odjezdem na akci přišlo do styku s 
fyzickou osobou nemocnou infekčním onemocněním nebo podezřelou z nákazy. Dítěti není nařízeno karanténní opatření. 
Dítě je plně schopno se účastnit sportovního soustředění. 

Jsem si vědom právních a finančních důsledků, které by pro mne vyplynuly, kdyby z nepravdivých údajů tohoto prohlášení 
vzniklo zdravotní ohrožení dětského kolektivu. 

Beru na vědomí nutnost si dítě osobně vyzvednout v místě konání soustředění v případě, že by došlo k jeho onemocnění, 
úrazu, vyloučení ze soustředění z důvodu závažného kázeňského prohřešku nebo z důvodu jiné překážky bránící 
v pokračování pobytu dítěte na soustředění. 

Telefonní spojení na rodiče po dobu pobytu dítěte na akci: ……………………………………………………………………………………………….. 

 

 V                             dne                                                Podpis rodičů: 

Datum nesmí být starší 1 dne před nástupem dítěte na akci. 

*Podmínky přijetí na soustředění mohou být v závislosti na aktuálně nařízených protiepidemiologických opatřeních doplněny 
nebo změněny!     


